48 SNABBA TIPS
FOR ATT LYCKAS
SOM TALARE

FRID & FREUD AB



He]’l

Vem vill inte bli en mer inspirerande talare?
De allra flesta. Men bakom framgéngsrika
presentationer ligger mycket arbete och
dvning. Och inte sallan en personhg trdnare

med bade kunskqp och 1<°1ng erfarenhet.

Infor din nasta presentation far du har Frid
& Freuds 48 snabba tips’, en lista jag satt
samman efter att ha arbetat som coach och

utbildare under madnga Aar.

Med Vdnligq hdlsningqr,
Lasse Frid

PS. Missa inte mina Bra Lankar, efter listan!
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Bra Lankar

Kontakt

Gor forst av allt en noggrann mdlgruppsqnqus av publiken. Ta
med s’rdmningsldge, deras kunskqper i dmnet och férvdntningar.
Notera ocksé deras eventuella farhégor infér métet. Rakna inte

med att publiken ’rycker och tanker som du, men ta reda pd vad

du har gemensamt med dem.
Formulera tydligt vad du vill ha ut av matet.

Forbered dig s& val att du kan din text i sémnen. Specieﬂt Vik’figt

ar att kunna inledningen och slutklémmen.

Se till att det som ar Vik’figast och nédvdnoligt att presentera ar

framsorterat.
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Glém sedan den skrivna texten. Behdll eventuellt enbart stolpar.
Nu ska du gd over till ’rqlsprdk. Ova och lat en véan som vill dig
val titta. Notera nar personen ler, skrattar eller nickar. Notera

ocks& om vénnen tappar koncentrationen och bériar flacka med

blicken. Dar finns férbd’ftringspo’fentialen.

Se till att frarns’fdﬂningen ar strukturerad s& att en tydlig réd trad
blir synlig. [ inledningen tar du upp det som mottagarna anser
vik’figqsf Fortsatt sedan lyf’rq fram det som mottagarna ar

berérda av.
Anvand ord som ar begripligq for lysanren.

Kallelsen till métet skall vara informativ, lockande och skapq

fc’jrvdntningar.
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14.

15.

Platsen for motet bér om moiligt vara inspirerande. Kan du ordna
s& att det ar ljust, luftigt och att det kanske finns frukt och dricka?

Se till att tiolpunkten ar ldrnplig.
Ga till plqtsen dar du ska tala i god tid. Gor dig hemmastadd.

Se till att spoﬂigh’fs eller lqmpor fungerqr och ar riktade s& att du

syns.

Se till att ndgon annan har fatt i uppoqug att studera hur du

1yckqs med din presentation.

Forbered s& att en ’rrevhg person kommer att introducera dig pd

ett sddant satt att din kompe’fens och stdﬂning blir ’fydligq.

Kolla att dina klader passar situationen och pla’fsen.
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SA VASSAR DU
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Markera tydligt vad métet syftar till.

Sté& i dérren och valkomna lyssnarna.

Se till att skqpa sympati, upp’frdd 1ugn’f och sansat.

Visa att métet ar viktigt.

G& upp pé scenen med energi.

Prata inte p& vagen upp - lat istallet publiken spana in dig.
Le, slapp ner axlarna. D& gér publiken likadant.

Titta runt - ge samtliga kanslon av att du ser dem.

Notera specieﬂ’f den eller de som ler tillbaka. Det ger dig energi

och skqpar bra stdmning.
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Bérja med en "hook’, en inledning som féngar publiken. Det kan
vara en frdga, ett verraskande pés’téende, ndgot som far

lysanrnq att vakna till.

Etablera dialog snarast mb’ﬂigt, gdrna med en frégq som publiken

bara behéver besvara med en nickning och f&lj sedan din struktur.

Forklara snabbt vad de kommer att f& med sig - motivera varfer

de ska lyssna.

Presentera dig kortfattat, lamna ditt 1c°1ngq CV hemmoa. Fértroende

fortianar du under tiden du talar.

Lat ditt kroppssprék unolers’trykq det du talar om. Hall inte

armarna i kors.
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G& inte runt, det kan ge en kansla av nervositet.
Ta in hela rummet med blicken, adven de som sitter pdé kanterna.

Hall koll pé din qndning. Andas énda ner i magen, da& blir résten

stark och avspdnd.
Variera tonfall, Volym och hqs’righet

Pausera. D& far publiken méjlighet att hanga med och du sjalv tid
att tanka.

Tala sanning.

Ldgg in sma frégor som involverar 1yssnarna. Det réacker med
‘inte sant?” eller “visst ar det s&?" Allt detta gor du fér att skapa en
kansla av delak’fighe’r.
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Lysan, se, notera pubhkens reaktioner sdsom skratt men ocksa

tappade hakor och fragande ansikten
Fortydliga om publiken ser frégande ut.
Ta upp fragor men f8lj din struktur.
Fortsatt halla sgonkontakt och le.

Var sparsmakad med powerpoint.

Om du anvander powerpoint, se till att qldrig lasa bilden med

ryggen mot publiken.

Dslj inte eventuella obehagliga sanningar.

Lova bara det du kan halla.
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Avsluta tydligt. Det kan vara med en slutklam och tonfall Hall
qldrig publiken i osékerhet huruvida det ar slut eller ej.

Hall tiden.
Tacka publiken, men bara om du verkligen menar det.

Fslj eventuellt upp genom att sénda ut métessammanfattning

edyl
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BRA LANKAR




Bro_ Ldnl{qr Bestém dig fér att anvédnda de hdr punkterna nér du
férbereder och genomfc’jr din ndsta presentation. Det kommer
att g& battre redan férsta gdngen och mer évning ger mer
fardighet! Darfor har jag har ldnkat #ill resurser dér du kan
lara dig mer, natverka med ko]]egor, £ méj]ighef att éva samt

stéd direkt av mig. Vi horsl

- Lasse Frid

Konsten att kommunicera - Fctce]oookgrupp Tips & Inspiration - Platsen p& min

dar jag postar utbildande videos och tips, hemsida dar jag 1dgger upp aktuella
och du kan natverka med koﬂegor och mig. videos. Missa inte min frukostféreldsning

om att bli en modigqre talare!

Lasse Frid pa LinkedIn - Ar du aktiv pé

= LinkedIn? Skicka en kontaktférfragan till Kunder och case - Se ett urval av vilka

’ Lasse for att utcka din synlighet och ditt Frid & Freud jobbat med tidigare, och vad
‘ M natverk. de sdiger om Frid & Freuds kurser.

y Kontakt



https://www.facebook.com/groups/KonstenAttKommunicera/
https://www.linkedin.com/in/lasse-frid-b45a4525/
https://www.fridfreud.se/inspiration/?utm_source=48TipsPDF&utm_medium=InspirationLink
https://www.fridfreud.se/kunder/?utm_source=48TipsPDF&utm_medium=KunderLink
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Driver du férefag eller r chef pé en avde]ning
och har minst 10 anstallda / medarbetare?

Lasse Frid har genom Frid & Freud AB sedan 1999 utbildat 10000-tals
medarbetare pd allt frdn mindre fére’tqg tll stora koncerner och

organisationer.

Genom Frid & Freuds nu klassiska "Talarskola fér knasvaga” och
bemétqn&etrdningen "Modet att mastas’, har féretqgen fatt en ’[revligare
qrbetsmﬂjé, glqdqre medarbetare och n('jjdqre kunder. Kursdeltagarna
har blivit modigare talare med mer sjdlvfér’troende och pondus, och haft

rolig’f under tiden!

Boka ett telefonmote med Lasse.

Lat oss pratas vid om kommunikation och bemoétande.

Kan traning vara en vag att utveckla kontakten

med bade kunder och kollegor?


https://www.fridfreud.se/boka/?utm_source=48TipsPDF&utm_medium=BokaLink

